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VUELTA A LA ACTIVIDAD DEL GRUPO SENIOR MASCULINO DEL CLUB RUGBY ALCALÁ 

A continuación, presentamos el informe para la vuelta a la actividad del grupo senior 

masculino del Club Rugby Alcalá. Basado en las directrices del plan ‘Madrid se reactiva’ de la 

Comunidad de Madrid (https://www.comunidad.madrid/gobierno/actualidad/reactivacion) en 

cuanto al uso de instalaciones, así como recomendaciones de la Federación Española de 

Rugby. 

El plan de entrenamiento ha sido adecuado por el preparador físico del grupo senior masculino 

del Club Rugby Alcalá y ayudante técnico, Franco Pani, y adecuado a las directrices del 

gobierno regional y a las recomendaciones de la federación nacional por parte del primer 

entrenador, Felipe Rodríguez. 

La vuelta a la actividad para el grupo senior masculino queremos marcarla para el próximo 

martes 21 de julio si bien solicitamos la apertura del campo de entrenamiento a la mayor 

brevedad posible, siempre dependiendo de las pautas que marca el Ayuntamiento de Alcalá de 

Henares por tratarse de una instalación municipal.  

En cualquier caso, esa reapertura, que no sería nunca antes del 6 de julio, fecha en la que no 

existe límite de aforo para instalaciones y centros deportivos (incluido el público), siempre que 

se respete la distancia social. 
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VUELTA A LOS ENTRENAMIENTOS 

Para las fechas entre el 6 y el 21 de julio trabajaríamos físico individual con carácter voluntario 

para los jugadores que quisieran comenzar sus entrenamientos. A partir del 21 de julio 

arrancaría el trabajo en grupo que pasamos en un documento Excel adjunto. 

Respecto a la Guía de recomendaciones para la vuelta a la competición COVID-19 de la 

Federación Española de Rugby planteamos un escenario 3. Aunque la decisión final de la 

federación nacional será el 17 de julio (para escenario 1), 7 de agosto (escenario 2) y 11 de 

septiembre (escenario 3) sabemos que los clubes de la Asociación Nacional de los Clubes de la 

División de Honor de Rugby plantean un escenario 3, aunque el seleccionador nacional, 

Santiago Santos, valora un escenario 2. 

Entendemos que no podemos arriesgarnos para una vuelta a la actividad por lo que 

planteamos este escenario que es el más conservador. Además, pensamos que aún queda 

lejos una posible vuelta a la competición por lo que debemos alargar esta singular 

pretemporada lo máximo posible. 

De esta forma no incluiremos material de entrenamiento hasta el segundo tercio del mes de 

agosto cuando arrancaremos con ejercicios con balón y, por supuesto, sin contacto. 

 



FASES DEL ESCENARIO 3 PARA LA VUELTA A LA ACTIVIDAD 

En el siguiente cuadro, y comparando con nuestro archivo Excel adjunto de los ejercicios a 

desarrollar para la vuelta al trabajo en grupo, podemos ver como nuestros cuatro días de 

entrenamiento de julio se centran en la fase ‘Prepárate para jugar’ y solo pasamos a la fase de 

‘Rugby sin contacto’ en el mes de agosto, en nuestro caso el segundo tercio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MEDIDAS DEL CLUB PARA LA VUELTA A LA ACTIVIDAD 

Tanto la Federación Española en su Guía de recomendaciones para la vuelta a la competición 

COVID-19 (http://ferugby.es/plan-ferugby-para-que-el-rugby-vuelva-lo-antes-posible-y-siga-

igual-de-seguro) como la World Rugby en su documento COVID-19: lineamientos de retorno al 

juego (https://playerwelfare.worldrugby.org/?subsection=86&language=es) ofrecen una larga 

serie de pautas a seguir para la vuelta segura a la actividad. 

Como miembros del equipo técnico entendemos que deber ser el club quien ponga las normas 

de jugadores para la vuelta a la actividad, siempre atendiendo a las directrices del plan ‘Madrid 

se reactiva’ del gobierno regional así como a las indicaciones del Ayuntamiento de Alcalá de 

Henares para el uso de instalaciones municipales. 

Los entrenadores solo podemos velar y hacernos responsables del cumplimiento de los 

jugadores de las medidas que decrete la Junta Directiva del Club Rugby Alcalá. 

Por último, recomendamos un un Curso Gratuito y didáctico para directivos de entidades 

deportivas Rugby que publicó World Rugby 

(https://playerwelfare.worldrugby.org/?documentid=module&module=38) 
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